La patineuse de vitesse courte piste de Cantley rafle un premier titre national

La persévérance de Valérie Alby est récompensée

COURTOISIE
Valérie Alby, 18 ans, a commencé a patiner avec le club de Val-des-
Monts en 2002.
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Valérie Alby aurait pu facile-
ment remiser ses lames a plus
d’une reprise lors des neuf der-
niéres années.

La patineuse de vitesse courte
piste de Cantley a di surmonter
plusieurs épreuves dont une
mononucléose et 1la coqueluche.
Puis au début de la saison, elle a
subi des déchirures ligamentai-
res aux chevilles qui I'ont forcée
a I'inactivité pendant un mois.

«Chaque athléte a ses bobos et
sa part de malchances», a-t-elle
cherché a nuancer, hier aprés-
midi, a la conclusion des cham-
pionnats canadiens qui se dérou-
laient & Montréal.

Alby, 18 ans, y participait pour
la premiére fois en carriére. Et
sa persévérance a été récom-
pensée.

La jeune femme a monté cing
fois sur le podium. On lui a remis
deux médailles d’'or et trois
autres en argent. Dans le lot, il y
avait un titre national.

Celui au 500 m chez les juniors
A, qui regroupe les patineuses
agées de 17 et 18 ans.

«Je ne m'attendais pas vrai-
ment a ¢a. Je ne connaissais pas
beaucoup les autres patineuses.
Je ne savais pas si elles étaient
fortes ou pas», a raconté Alby au
bout du fil.

«Ca finit bien une saison.»

On tenait absolument a lui
jaser. Pourquoi?

On se souvient encore de ses
débuts. IIs coincidaient avec la
fondation du club de patinage
de vitesse de Val-des-Monts a
1'automne 2002.

Trois ans plus tard, on I'a revue
aux Jeux du Québec a Saint-Hya-
cinthe. Elle faisait partie d'un
groupe de cing athlétes. C'était
un moment important pour le
club de méme que pour la région
qui avait été absente dans cette
discipline depuis 10 ans.

Ces Jeux n'avaient pas été faci-
les pour les patineurs. Le cceur
était a la bonne place. Mais la
compétition était trop forte.

Alby avait terminé loin au clas-
sement, mais elle avait refusé de

se laisser abattre.

«J'ai vraiment une passion pour
ce sport», a-t-elle fait valoir.

«J'ai été souvent blessée. Mais
tu reprends a chaque fois tes
forces et tu reviens. J’ai été
chanceuse. J'ai toujours été bien
entourée. J'ai eu de bons entrai-
neurs, de bons parents.»

Valérie Alby s’avére la premiére
athléte formée par le club de Val-
des-Monts a gagner une médaille
aux championnats canadiens.
Un club gqu’elle a quitté il y a
deux ans afin de mettre le cap a
Montréal ot elle suit des cours
collégiaux en design intérieur.

«Mais j'ai déménagé pour le
patin», a-t-elle précisé.

Ces derniéres années, les
meilleures lames sur courte
piste gravitent dans la métro-
pole québécoise. On y retrouve
le centre national de méme que
plusieurs formations.

Alby s’est jointe au club Mon-
tréal Gadbois afin de se frotter
a des patineuses de son age. A
court terme, elle vise une partici-
pation aux sélections de 1’'équipe
nationale en 2010-2011.
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