
CEPVRQ 
Centre d’entraînement de patinage de                     
vitesse de la région de Québec 
 

 
INVITATION "FESTIVAL DES VIVES LAMES" 

 
 
 
À TOUS LES PRÉSIDENTS ET PRÉSIDENTES DE CLUBS 
 
Le centre d’entraînement régional (CEPVRQ) est heureux de vous inviter à participer 
à la compétition "Festival des vives lames" 2009-2010. 
 
DATE :     Samedi, le 10 avril 2010 
 
ENDROIT :     Centre sportif de Sainte-Foy 
      930, avenue Roland-Beaudin 
      Sainte-Foy, Québec  
  
COÛT:     36$ 
 
DATE LIMITE D'INSCRIPTION :  Lundi le 29 mars 2010 
 
INSCRIPTION :  
 
Utilisez le formulaire ci-joint et ajouter le temps au 500m pour les Benjamins et + et 
le temps au 333m pour les minimes. Retournez le formulaire complété à Sylvie 
Bourdon à l'adresse de courriel : sbourdon@fpvq.org ou par télécopieur au 514-
255-9338 avant le 29 mars 2010 
 
 
ÉLIGIBILITÉ :   
 
Tous les patineurs et patineuses de niveau initiation, catégorie Minime et plus. 
 
 
PAIEMENT : 
 
Les chèques doivent être libellé à l'ordre de la FPVQ et reçu au moins 24 heures 
avant la vérification des inscriptions.  Faire parvenir le paiement à cette adresse : 

Fédération de patinage de vitesse du Québec (FPVQ) 
930, avenue Roland-Beaudin 
Québec (Québec) G1V 4H8 

 
 
 
 



VÉRIFICATION DES INSCRIPTIONS :  
 
L'entraîneur ou une autre personne désignée par le club participant doit faire la 
vérification des inscriptions de ses patineurs sur le site de la FPVQ et doit 
communiquer les absences par téléphone au 418-262-4789 entre 18 heures et 21 
heures. 
 
 
HÉBERGEMENT :  
 
Voir détails supplémentaires sur la page suivante. 
 
Mentionnez " CEPVRQ - "FETIVAL DES VIVES LAMES" - patinage de vitesse " 
lors de votre réservation. 
 
Important : Réservez rapidement dû aux nombreuses activités prévues à ces dates. 
 
 
POUR INFORMATION SUPPLÉMENTAIRES : 
 
Sylvie Bourdon, FPVQ    Jean Robitaille,  
Courriel : sbourdon@fpvq.org    Coordonnateur courte piste 
       418-842-5500 ou 418-262-4789 
       j.rob@videotron.ca 
        
 
HORAIRE : 
 
La période d'échauffement débutera à 7h30. L’horaire détaillé vous parviendra dans 
les semaines qui précèdent la compétition. 
 
 
 
Dans l'attente de vous accueillir, nous vous prions d'agréer l'expression de nos 
meilleures salutations. 
 
 
 
 
 
 
 
Harold Albert      Jean Robitaille 
Président, CEPVRQ    Coordonnateur courte piste, CEPVRQ 
 



DATE : 10-04-2010

Club de
patinage de vitesse: COMPÉTITION : Festival des Vives Lames 2010

Association régionale de Québec ENDROIT : Centre sportif de Sainte-Foy
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Responsable: ________________________ Courrier électronique: _________________

Téléphone résidence:__________________ Téléphone Bureau: ____________________

FORMULAIRE D'INSCRIPTION
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Nom, prénom, temps

Minime: 333m     Benjamin et +: 500m



                                      

Les hôtels JARO de Québec partenaires du Festival des Vives Lames vous invitent 

 Tarification spéciale pour les participants selon disponibilité 

JARO hotels of Quebec partner of the Vives Lames Festival invite you – 

Special price for participants while quantities last 

 
9 avril et 10 avril 2010 / April 9

th 
and 10

th
, 2010  

 

 
1345 Route de l’Aéroport 

Ancienne-Lorette (Québec) 

G1G 1G5 

Tél.: 418-380-6878 

Fax:  418-380-6879 

        www.hotelsjaro.com  

4 étoiles; piscine intérieure; jeux 

d'eau et glissade; stationnement 

gratuit; laveuse et sécheuse;  

Centre de conditionnement  

Boston Pizza; 

Frigo et micro-onde 

Casiers pour équipements 

 

4-star; indoor pool; indoor water 

games; slide; free parking; health 

club; washer and dryer machine; 

Boston Pizza; 

Fridge and micro-wave 

Lockers 

 

  

 

Chambre régulière à partir 

de 

 95$ + tx par nuit 

 

 

Room starting at 

at $95 + tx per night 

 

Buffet Continental amélioré 

en option à   

6$ / personne   

 
1345 Route de 

l’Aéroport7175 Boul. Hamel 

Quebec (Québec) 

G2G 1B6 

Tél.: 418-872-9831 

Fax:  418-872-1336 

        www.hotelsjaro.com 

4 étoiles; piscine intérieure; 

Internet sans frais; 

stationnement gratuit; 

restaurant-bar, Discothèque; 

centre de conditionnement; 

laveuse et sécheuse. 

Salle pour équipements 

 

4-star; indoor pool; Internet   free 

internet; free parking; restaurant- 

bar, Discotheque; health club; 

washer and dryer machine. 

Equipments rooms 

 

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 109$ + tx par nuit 

 

 

Room starting at 

at $109 + tx per night 

 

 

 
 

3115 Ave des Hôtels 

Sainte-Foy (Québec) 

G1W 3Z6 

Tél.: 418- 658-5120 

Fax: 418- 658-4504 

        www.hotelsjaro.com  

4 étoiles; piscine intérieure; jeux 

d'eau et tour de jeux secs; 

stationnement gratuit; restaurant-

bar; salle de cinéma, billard; 

laveuse et sécheuse, arcade 

Centre de santé et centre de 

conditionnement physique 

Casiers pour équipements 

 

4-star; indoor pool; Indoor water 

games; free parking; restaurant- 

bar; cinema, billiard table; health 

club; washer and dryer machine. 

Lockers 

  

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 109$ + tx par nuit 

 

 

Room starting at 

at $109 + tx per night 

 

 

 
 

3031 boul.Laurier 

Sainte-Foy (Québec) 

G1V 2M2 

Tél.: 418-658-2727 

Fax: 418-658-6587 

www.hotelsjaro.com 

 

Château Victorien 4 étoiles; 

piscine intérieure; Internet sans 

frais; stationnement gratuit; 

restaurant-bar; centre de 

conditionnement; laveuse et 

sécheuse;  

Salle pour équipements 

Salle de jeu 

 

4-star; indoor pool; Internet   free 

internet; free parking; restaurant- 

bar; health club; washer and 

dryer machine. 

Equipments rooms 

Play rooms 

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 109$ + tx par nuit 

 

 

Room starting at 

at $109 + tx per night 

 

 

http://www.hotelsjaro.com/
http://www.hotelsjaro.com/
http://www.hotelsjaro.com/
http://www.hotelsjaro.com/


 
775 avenue Honoré-Mercier 

Québec (Québec) 

G1R 6A5 

Tél.: 418-694-2000 

Fax:  418-380-2553 

        www.hotelsjaro.com  

 

En plein Cœur du Centre-Ville 

25 minutes du tournoi 

4 étoiles; piscine intérieure; 

laveuse et sécheuse;  

Centre de conditionnement  

Frigo et micro-onde 

 
In the heart of Old Quebec City 

25 minutes from the Tournament 

 

4-star; indoor pool; health club; 

washer and dryer machine; 

Fridge and micro-wave 

 

  

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 129$ + tx par nuit 

 

 

Regular Room at  

$129 + tx per night 

 

 

 
3055 boul.Laurier 

Sainte-Foy (Québec) 

G1V 4X2 

Tél.: 418-651-2440 

Fax: 418-651-2111 

www.hotelsjaro.com  

 

3 étoiles, salle de jeux 

internet sans frais,  

stationnement sans frais 

Casiers pour équipements 

Salles pour rassemblements $$ 

Laveuses et sécheuses 

 

 

3 star hotel, Play Room 

Free parking; free internet, 

Lockers 

Reunion rooms $$ 

Washer and Dryer machine 

 

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 80$ + tx par nuit 

 

Déjeuner continental inclus 

Room starting at 

$80 + tx per night 

 

Free continental breakfast 

 

 
 

2825, Boul. Laurier 

Sainte-Foy (Québec) 

G1V 2L9 

Tél: 418-653-4975 

Fax: 418- 651-8805 

www.hotelsjaro.com 

3 étoiles, salle de mini-hockey 

internet sans frais,  

stationnement sans frais 

Casiers pour équipements 

Laveuses et sécheuses 

 

 

3 star hotel, Mini Hockey Room 

Free parking; free internet, 

Lockers 

Washer and Dryer machine 

 

 

Chambre régulière à partir 

de 

 81$ + tx par nuit 

Déjeuner continental inclus 

 

Room starting at 

$81 + tx per night 

 

Free continental breakfast 

 
 

 

Pour renseignement et réservation avec les tarifs suggérés  

1-800-567-5276 ou reservation@jaro.qc.ca 

 

For any information and  reservation with rates suggested 

1-800-567-5276 or reservation@jaro.qc.ca  

 

http://www.hotelsjaro.com/
http://www.hotelsjaro.com/
http://www.hotelsjaro.com/
mailto:reservation@jaro.qc.ca
mailto:reservation@jaro.qc.ca


centre sportif de sainte-foy robert-
chevalier 

A. Centre Sportif de Sainte-Foy 
Centre Sportif de Sainte-Foy, Sainte-Foy, 
Quebec  

©2010 Google - Données cartographiques ©2010 Google, Tele Atlas -

Page 1 of 1centre sportif de sainte-foy robert-chevalier - Google Maps

2010-02-25http://maps.google.ca/maps?f=q&source=s_q&hl=fr&geocode=&q=centre+sportif+d...



Centre Sportif de Sainte-Foy à 
proximité de Centre Sportif de Sainte-
Foy, Sainte-Foy, QC 

 

Fiches d’entreprises distribuées par PagesJaunes.ca™ 

A. Centre Sportif de Sainte-Foy 
Centre Sportif de Sainte-Foy, Sainte-Foy, 
Quebec  - 0,1 km N 

B. Centre Sportif du Cegep de Sainte-
Foy 
2410 Chemin Sainte-Foy, Quebec, QC G1V 1T
3  - (418) 659-6631  - 1,9 km NE 
1 avis

©2010 Google - Données cartographiques ©2010 Google, Tele Atlas -

Page 1 of 1centre sportif de sainte-foy - Google Maps

2010-02-25http://maps.google.ca/maps?f=q&source=s_q&hl=fr&geocode=&q=centre+sportif+d...


