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Club de Patinage de Vitesse

De Val-Des-Monts

Guide du patineur et des parents 2008-2009

3 septembre 2008

Eric Rancourt

1. Introduction

Bienvenue au Club de patinage de vitesse de Val-des-Monts.  Fondé en 2002, le seul club de patinage de vitesse de l’Outaouais comptait neuf patineurs à ses débuts. L’an dernier, le club en comptait déjà 5 fois plus, âgés de 4 à 17 ans répartis du niveau initiation à compétitif et ce nombre continue de croître grâce à vous.

La saison 2008-2009 débute le 1 septembre 2008, à raison de plusieurs entraînements par semaine, dont deux soirs de glace, soit les lundis et mercredis de 17 :30 à 20 :30 (voir section 4 pour plus de détails).

Le club compte sur un entraîneur chef hautement qualifié et plusieurs assistants, de même que des parents bénévoles qui donnent un coup de mains pour les tout-petits.

Plusieurs compétitions ont lieu tout au cours de l’année.  Celles des niveaux régionaux et provincial se déroulent presque toutes dans la grande région de Montréal.  Quant aux compétitions locales, elles ont habituellement lieu à Val-des-Monts et dans la région d’Ottawa.

2. Informations

Les informations aux patineurs et à leurs parents sont principalement de 3 sources. Tout d’abord, le site du Club (www.cpv-vdm.org) devrait être consulté régulièrement. Il contient les renseignements ci-joints, les horaires d’entraînement et les nouvelles de dernière minute. En second lieu, diverses informations seront affichées sur le babillard de patinage de vitesse à l’aréna de Val-des-Monts. Enfin, des informations seront souvent préparées et distribuées aux patineurs/parents par courriel.

3. Exécutif et entraîneurs

Président
Stéphane Cormier

819-671-4223

stephanec67@hotmail.com
Vice-Président

Eric Rancourt

819-568-9106

ericrancourt@sympatico.ca
Secrétaire

Simon Massie

819-281-4707

simon.massie@videotron.ca
Membre du conseil

Albini Leblanc

819-778-0840

Entraîneur en chef 



      Membre du conseil

Marsel Imelbaev (Niv III en cours)

      Serge Beaudry

819-770-3263




      819-671-6878

nunavut@yandex.ru



      beaudry.serge@ville.gatineau.qc.ca

Entraîneurs adjoints

Alain Éthier (Niv II)

Eric Rancourt (Niv I en cours)

Noémi Cormier (Niv I en cours)

Alexandra Pagé (Niv I en cours)

Isaac Leblanc

Valérie Alby

4. Heures de glace

Le club dispose de plusieurs périodes de temps de glace organisées comme suit :

Lundis et mercredis :

17 :30 – 18 :10 : Niveaux préparatoire et apprenti

18 :10 – 19 :00 : Relève

19 :10 – 20 :20 : Espoir, élite et sport-études

Mardis et jeudis :

15 :50 – 17 :10 : Sport-études

Habituellement, les jeunes de 4 à 10 ans débutent dans le premier groupe et les autres dans le deuxième.  L’évaluation par les entraîneurs déterminera le groupe le plus approprié à chaque patineur pour favoriser son intégration et son développement. Pour passer ensuite d’un niveau à l’autre, les patineurs doivent satisfaire des critères de passage (bientôt annoncés).

Les patineurs de niveau relève et plus participent aussi à des périodes d’entraînement hors-glace de deux heures tous les samedis à 10h00.

5. Frais

Niveau préparatoire et apprentis :

265.00$

Niveau relève :
 


310.00$

Niveau espoir et élite :


385.00$

Location de patins : Voir section 6 ci-bas.

6. Équipement

6.1 Patins

Seuls les patins de vitesse et dans certains cas de hockey sont admis (les patins artistiques ne sont pas permis). Les tout-petits (4-5 ans) peuvent commencer avec des patins de hockey; leur niveau d’habilité rendra apparent le besoin de longues lames le temps venu.  Cependant, tous, y compris les plus jeunes, peuvent et sont fortement encouragés à commencer avec des longues lames.

Le club dispose d’un inventaire de patins à longues lames pour la plupart des pointures entre 29 (12-enfant) à 43 (10 adulte). Ces patins peuvent être loués pour la saison au coût de 100.00$ à 135.00$ selon les types de patins. La location peut aussi être par mois.

6.2 Pièces d’équipement obligatoires

· Casque protecteur (pour patinage de vitesse, hockey, bicyclette)

· Gants de cuir ou de hockey pour les tout-petits

· Protège cou avec bavette (comme au hockey)

· Protège tibia (comme au soccer)

· Lunettes de sécurité

· Protège-chevilles en kevlar

· Protège-lames rigides pour la marche

6.3 Pièces d’équipement facultatives

· Protège-lames en tissus pour l’entreposage des patins entre deux entraînements

· Casque protecteur certifié par la Fédération (pour les compétitions)

· Combinaison en lycra (« skin »)

· Nécessaire d’aiguisage de lames

· Sous-vêtements anti-déchirure

· Protège-coudes

6.4 Entretient

Les patins de vitesse constituent la pièce maîtresse de l’équipement et requièrent certains soins.

EN TOUT TEMPS, les patineurs ne devraient jamais marcher directement sur la lame des patins, y compris les surfaces de caoutchouc; la raison étant que les lames de patin de vitesse sont beaucoup plus minces et plus fragiles que les lames des patins de hockey ou artistiques. Pour la marche entre le vestiaire et la glace, on doit utiliser des protège-lames.  Idéalement, le patineur enlève ses protège-lames seulement une fois rendu sur la glace.

Après chaque entraînement, les lames doivent être soigneusement essuyées pour éviter la rouille.  Pour l’entreposage entre les séances d’entraînement, il est très fortement recommandé d’utiliser des protège-lames en tissus afin que ceux-ci absorbent toute humidité restante.

Les patins de vitesse NE DOIVENT ABSOLUMENT PAS être aiguisés par les machines et meules utilisées pour les autres patins. L’aiguisage se fait à la main. Habituellement, les patineurs débutants devraient faire aiguiser leurs lames environ aux trois semaines. Les plus avancés le font entre chaque entraînement. Certaines boutiques de sport offrent ce service, mais les entraîneurs, les membres de l’exécutif et plusieurs parents seront heureux de vous expliquer la technique et/ou d’aiguiser vos patins au début.

Pour toute demande / tout besoin en pièces d’équipement, veuillez contacter Eric Rancourt, vice-président et responsable de l’équipement.

Cours et entraînements

Déroulement typique d’un soir de patinage de vitesse:

Patineurs

· Arrivée des patineurs dans le vestiaire désigné 30 min avant le début;

· Échauffement personnel 15 minutes (extérieur du vestiaire);

· Habillage (les parents aident les plus jeunes);

· Les patineurs peuvent emporter une bouteille d’eau au bord de la patinoire pour s’abreuver pendant l’entraînement.

· Entrée sur la patinoire à l’heure prévue, au signal d’un entraîneur et TOUJOURS UNE FOIS QUE LA ZAMBONI A QUITTÉ LA GLACE;

· Patinage libre en l’attente des entraîneurs / du début;

· Appel des patineurs au centre et explications par les entraîneurs;

· Entraînement (2 ingrédients infaillibles au progrès : Attitude positive; concentration)

· Fin de l’entraînement au signal de l’entraîneur;

· Les patineurs doivent quitter le vestiaire en deçà de 30 minutes après l’entraînement.

Glace

· Sortie des matelas par entraîneurs et parents présents au début de la première période;

· Installation des matelas par les entraîneurs et quelques parents;

· Préparation de sceaux d’eau pour la deuxième et la troisième période;

· Zamboni après la deuxième période;

· Désinstallation des matelas par entraîneurs et patineurs après la troisième période;

· Ramassage des matelas par les parents présents à la fin de la troisième période;

7. Compétitions

Le Club de patinage de vitesse de Val-des-Monts est membre de la Fédération de patinage de vitesse du Québec et évolue dans le circuit de la région Ouest du Québec. Le club est impliqué dans divers types de compétitions selon le niveau des patineurs. Pour les compétitions, les patineurs sont regroupés par catégories d’âge comme suit :

Né après le 30 juin 2002 :


Novice

Né entre le 1 juillet 2000 et le 30 juin 2002 :
Minime

Né entre le 1 juillet 1998 et le 30 juin 2000 :
Benjamin

Né entre le 1 juillet 1996 et le 30 juin 1998 :
Cadet

Né entre le 1 juillet 1994 et le 30 juin 1996 :
Juvénile

Né entre le 1 juillet 1992 et le 30 juin 1994 :
Junior

Né entre le 1 juillet 1990 et le 30 juin 1992 : Intermédiaire

Né avant le 1 juillet 1990 :


Séniors et maîtres (30 ans et plus)

Compétitions :

Il existe plusieurs types de compétitions. Plus de détails seront fournis dans les bulletins d’information mensuels, mais voici quelques exemples. Chaque patineur est libre de participer ou non aux compétitions pour lesquelles il/elle est éligible.

· Compétition amicale à Val-des-Monts pour tous les patineurs du club;

· Compétition locale (grande région d’Ottawa) pour tous les patineurs des clubs de Val-des-Monts et les clubs invités;

· Compétition d’habileté en Ontario pour tous les patineurs;

· Compétition région Ouest du Québec circuit C l’fun : Niveau d’entrée pour les patineurs des niveaux novice, minime, benjamin et cadet.

· Compétition région Ouest du Québec circuit Liliane-Lambert : Niveau d’entrée pour les juvéniles et la classe ouverte et les patineurs minimes, benjamins et cadets classés.

· Compétition provinciale pour les patineurs ayant réussi leur standard d’accès.

Les courses comptent entre 1 et 9 tours de patinoire selon la catégorie d’âge. Par exemple, les novices font des courses de 1 tour et de 1.5 tour tandis que les juvéniles font 4.5, 6, 7 ou 9 tours.  Un tour étant 111.12m, 4.5 tours donnent 500m et 9 tours donnent 1000m.

8. Autres

Sites internet intéressants :

· Association de patinage de vitesse du Québec – Région Ouest

www.patinregionouest.org
· Fédération québécoise de patinage de vitesse

www.fpvq.org
· Fédération de patinage de vitesse de l’Ontario

www.speedskatingontario.org

· Skate Canada

www.speedskate.ca
