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1. Introduction

Les compétitions sont une occasion pour les patineurs de rencontrer des patineurs d’autres clubs et de s’amuser à faire des courses. Au niveau C l’fun, comme le nom l’indique, l’accent est mis sur le plaisir à retirer du sport; il est important de faire en sorte que les jeunes n’attachent pas trop d’importance à chacune des courses en terme de performance, mais plutôt à l’ensemble de l’événement et à l’amélioration générale qu’il y trouvent. Il y a aura de bonnes courses, des moins bonnes, mais certainement du plaisir à patiner!

Ce guide donne un aperçu de la préparation requise avant et pendant une compétition.

2. Avant la compétition

Alimentation

Dans les 2-3 jours précédent la compétition, il est préférable d’éviter les énormes portions de viande et de manger plus de léger (p. ex. des pâtes). Il est important de boire beaucoup de liquide. Le matin de la compétition, on prend un bon déjeuner équilibré.

Repos

Il est important d’arriver reposé aux compétitions, car la journée est demandante : voyage à l’allée, courses, attentes entre les courses et retour.

3. À emporter

Équipement

· Patins

· Protèges-lames rigides pour marcher

· Casque

· Lunettes

· Gants

· Protège-cou

· Protège-tibias

· Protège-genous

· Protège-chevilles en Kevlar

· Serviette pour essuyer les patins

· Lacets de rechange

· Ruban adésif (tape)

· Skin (ou les vêtements habituellement utilisés pour patiner)

· 2 rechanges pour chacune des pièces de vêtement (chutes dans l’eau)

· Séchoir à cheveux

· Matériel d’aiguisage

Manger

· Beaucoup d’eau (température de la pièce)

· Collations (barres nutri-grains, clémentines)

· Fruits et crudités

· Sandwichs

· Jus

Autres

· Chronomètre

· Chaise d’aréna ou couverture

· Papier et crayon

· Game-boy, cartes, livre, etc, pour passer le temps entre les courses

4. Se rendre à la compétition
· Vérifier le trajet avec le responsable du club (Simon Massie)

· Se rendre le soir d’avant ou le matin même (prévoir environ 2 heures pour se rendre)

· Arriver au moins ½ heure avant le début des courses

· Dans l’aréna, trouver les membres du club dans les estrades et repérer les vestiaires.

5. La compétition

Niveau et groupe

Les patineurs sont regroupés par niveau selon leur catégorie d’âge. Lorsqu’il y a beaucoup d’inscriptions dans un niveau, il en brisé et groupes. Par exemple les minimes (6-7 ans) sont souvent groupés en Minime 1 (les 10 premiers au classement général de la ligue), Minime 2 (les 15 à 20 suivants) et Minime (les autres). Les courses sont par groupe, donc les minimes 1 ne compétitionnent pas contre les minimes et les minimes 2, et vice-versa. Il en est de même pour les autres niveaux. Repérez votre groupe et niveau en arrivant à l’aréna dans le document qui vous sera remis par votre entraîneur, ceci vous permettra de déterminer quelles courses sont prévues cette journée-là.

Courses

Habituellement, tous les patineurs font 4 courses : 2 courses d’une distance et 2 autres d’une autre distance. Par exemple, les novices (4-5 ans) font deux courses de 1 tour et deux courses de 1 tour et demi. La première course est une qualification qui détermine la vague à l’intérieur de laquelle les patineurs feront la finale. En finale, les patineurs sont regroupés par temps (toujours à l’intérieur du niveau et groupe) selon ce qu’il ont fait en qualification. Donc si le hasard fait qu’un patineur est plus rapide ou plus lent que les autres en qualification, la finale le replacera avec ceux ayant une vitesse semblable. C’est en partie ce qui fait que les finales sont plus enlevantes que les qualifications car les patineurs sont souvent d’un calibre plus homogène. Pour la deuxième distance, c’est le même principe.

Après la finale d’une distance, il y a un rang d’attribué et les patineurs obtiennent des points selon leur rang dans cette distance. La même chose se produit après la deuxième finale. À la fin, on aditionne les points de la première finale et ceux de la deuxième et les 4 premiers au cumulatif reçoivent une médaille. Tous reçoivent un ruban de participation. 

Se préparer

Quelques minutes avant une courses (environs 7-10 vagues de courses avant), une personne avec un haut-parleur va appeler les patineurs d’un niveau donné à se rendre « à l’appel ». À ce moment, les patineurs se rendent à l’endroit désigné en attente de faire la course. Au préalable, le patineur s’est habillé avec tout son équipement et est prêt à sauter sur la patinoire. Bien vérifier l’attache à lunettes, le protège-cou et les protège-chevilles qui sont les pièces d’équipement les plus fréquemment oubliées.

La course

C’est comme on a fait aux entraînements. Les patineurs se rendent un peu derrière la ligne de départ. Ils attendent la commande : « Patineurs à la ligne » et se rendent à la ligne de départ. Ils attendent debout la commande : «Prêt » et s’accroupissent jusqu’au signal du départ. Habituellement un léger bip sonore sortant d’une boîte munie de voyant lumineux jaune qui s’allument au même moment se fait entendre. On part, on fait de son mieux et on patine jusqu’AU DELÀ de la ligne d’arrivée.

Losrqu’on a terminé sa course, on se dirige au centre de la patinoire et on attend que l’arbitre siffle la fin de la course quand le dernier patineur arrive. À ce moment on peut quitter la glace.

Après chaque course, on enlève les patins, on les vérifie, on boit un peu (on boit souvent et par petites doses tout au long de la journée) et peut-être on grignote un peu aussi. Si on mange, il faut boire. Si on boit il n’est pas nécessaire de manger.

On fait ainsi toutes les courses et on garde le moral quoi qu’il advienne. La prochaine course est toujours plus importante et plus intéressante que la précédente.

Pendant la journée, on n’hésite pas à poser toutes ses questions à l’entraîneur. Par ailleurs, l’entraîneur va donner quelques conseils à chaque patineur entre les courses et sera au bord de la patinoire pendant les courses pour guider et encourager les patineurs.

6. Après la compétition

On relaxe, et c’est le temps de manger une poutine si on en a envie. On n’oublie pas d’équipement et on peut rentrer à la maison et se racontant nos bons moments.

Vive le patinage de vitesse!

