Aiguisage

L’aiguisage des patins de vitesse se fait manuellement. En fait, cela est très important et a un impact direct sur la performance du patineur. En aiguisant les patins régulièrement l’aiguisage sera moins long et le patineur pourra profiter pleinement de l’efficacité et la performance de patins bien aiguisés.

Équipement 

L’équipement de base requis pour l’aiguisage est le suivant :

1. Un JIG

2. Une pierre d’aiguisage

3. Une petite pierre de finition

4. Une guenille

5. De l’huile d'aiguisage (facultatif).
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Description de l’équipement
1. Un support,communément appelé «un jig» pour maintenir les patins en place lors de l’aiguisage. Il est fortement conseillé de toujours utiliser le même jig pour s’assurer que l’angle de la lame demeure le même. Il est possible d’utiliser les jigs et pierres qui sont disponibles au Club.

2. Une pierre d’aiguisage qui permettra d’aiguiser les lames et de les polir par la suite. Cette pierre possède 2 côtés, un côté rugueux (1) pour l’aiguisage et un côté lisse (2) pour le polissage.
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3. Une petite pierre pour enlever le morfil (c’est le filet de métal qui se forme sur le côté de la lame lorsqu’on fait l’aiguisage).

4. Une guenille est également nécessaire pour enlever les résidus de métal laissés par l’aiguisage.

5. Certaines personnes utilisent également une huile d'aiguisage faite pour les pierres d’aiguisage, pour prévenir l’usure prématurée de la pierre d’aiguisage. D’autres préfèrent ne pas en utiliser. L’utilisation abusive d’huile engorge la pierre et l’empêche d’agir adéquatement. Il sera même nécessaire de procéder au nettoyage de la pierre pour lui redonner son mordant.

Technique d’aiguisage 

Premièrement, s’assurer de placer les patins du bon côté sur le jig. Pour ce faire, prendre les patins, lames vers le bas, le patin gauche dans la main gauche et le droit dans la main droite. Retourner les patins lames vers le haut de façon à ce que le patin gauche se retrouve dans la main droite et le droit dans la main gauche. Placer les patins dans le jig comme dans l’illustration suivante.

	[image: image3.jpg]





Les lames doivent être égales comme dans l’illustration suivante. Avec le type de jig illustré, les lames sont appuyées sur le guide.
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Resserrer les ailettes sur les lames pour les maintenir fermement en place. Les lames ne doivent pas bouger durant l’aiguisage.
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On peut maintenant procéder à l’aiguisage. Placer le côté rugueux de la pierre sur les lames en partant dans le coin inférieur, côté court de la pierre à gauche. Il s’agit alors de déplacer la pierre, sans appuyer dessus, en diagonale sur les lames, mais en laissant la pierre perpendiculaire aux lames. On doit faire la longueur complète des lames pour assurer l’uniformité de l’aiguisage sur toute la lame. Faire environ une quinzaine de mouvements dans ce sens.
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Refaire cette opération, mais dans le sens inverse; c’est-à-dire en plaçant la pierre dans le coin inférieur, côté court de la pierre à droite, une quinzaine de fois aussi.
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Après avoir répété ces opérations à quelques reprises dans les 2 sens, retourner le JIG de côté et recommencer l’aiguisage de la même façon.
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Vérifier la formation de morfil sur toute la longueur des lames et des 2 côtés (intérieur et extérieur). Pour ce faire, utiliser sa main pour passer sur le côté des lames en grattant vers le haut. De cette façon, on pourra sentir le morfil (le filet d’acier formé lors de l’aiguisage). Répéter l’aiguisage tant que le morfil n’est pas présent tout le long des lames.
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Passer maintenant la pierre d’aiguisage, toujours du côté rugueux, à quelques reprises mais cette fois ci, sans faire de mouvements en diagonale, mais plutôt du haut vers le bas et en ligne droite, pour éliminer les imperfections sous les lames (plus les lames seront lisses en dessous, meilleure sera la glisse pour le patineur).Retourner maintenant la pierre de côté (côté lisse) et répéter les mouvements que l’on vient de décrire. Éviter de toujours passer la pierre au même endroit sur les patins, afin d’user la pierre également. Il faut faire un léger mouvement de gauche à droite.
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L’étape suivante consiste à enlever le morfil et ainsi raffiner le tranchant des lames. Il est important de mentionner ici que les lames n’étant pas tout à fait droites (courbe appelée «banane»), il est préférable de tailler la petite pierre de finition en 3 parties afin que la pierre soit en contact complet avec la lame, comme le démontre l’illustration suivante.

Vue d’une lame d’en dessous. 
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Enlever les patins du JIG. D’abord, essuyer les lames avec une guenille pour enlever les résidus de métal formés lors de l’aiguisage. Il s’agit maintenant de passer la petite pierre de finition sur le côté des lames (intérieur et extérieur) tout le long de la lame en appuyant légèrement avec le pouce au centre de la pierre afin d’éviter d’arrondir l’angle droit de la lame. Il est conseillé d’appuyer la lame sur le rebord d’une table pour assurer le stabilité de la lame durant l’opération.
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Vérifier si le morfil est disparu. Répéter tant qu’il y aura du morfil.

Quelque fois, lors de la première utilisation des patins après un aiguisage, le morfil se reforme causant ainsi des déséquilibres, surtout dans les courbes. Afin d’éviter ça, après avoir enlevé le morfil, on peut repasser la pierre d’aiguisage, côté lisse, et enlever à nouveau le morfil, s’il s’en reforme.

Un aiguisage régulier des patins (environ après 3 ou 4 utilisations) ne fera qu’améliorer le plaisir de patiner tout en réduisant les risques de chute. De plus, l’aiguisage sera moins long (on peut compter une quinzaine de minutes environ).

On devrait vérifier les lames à chaque aiguisage afin de s’assurer qu’il n’y a pas d’encoches quelquefois provoquées par des lames qui s’entrechoquent entre patineurs. Dans le cas où il y a présence d’encoches, l’aiguisage sera plus long, tout dépendant de la profondeur de ces encoches.

Afin d’éviter la formation de rouille sur les lames, on devrait essuyer les lames avec une guenille et recouvrir les lames de protège-lames de tissus, communément appelés «crevettes». Il est aussi possible de recouvrir les lames d’une tissu sec et de placer les protège-lames ordinaires par dessus.

Nettoyage de la pierre 

À force d’utiliser la pierre, elle finit par perdre son mordant. Le fait d’utiliser de l’huile peut en être une cause, et l’usure normale peut en être une autre.

On peut remédier à cette situation en nettoyant la pierre avec du sable de silice. On peut trouver ça dans toutes les quincailleries.

Il s’agit d’épandre une quantité raisonnable de sable de silice sur du ciment (plancher de sous-sol pas fini ou plancher de garage) et d’y passer la pierre du côté rugueux en appuyant fermement. La pierre reprendra vite son éclat et son mordant d’antan. Si la pierre est encrassée d’huile, l’usage de produits dégraisseurs sera peut-être plus approprié pour débuter le travail.

